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Analvse & Orientierun Die Beratungsgesprache der Wirtschaftsakademie .
y g Rheinland sind grundsatzlich kostenfrei. Coqchln -+
[0 Analyse Ihrer persénlichen und . ) ) ) _ g
beruflichen Situation Sie gehen keinerlei Verpflichtungen ein - selbst Fur Gesundheit

wenn Sie keinen Aktivierungsgutschein erhalten,
entstehen Ihnen keine Kosten. -
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[0  Erarbeitung eines passenden Umgangs mit und Beruf

gesundheitlichen Einschrankungen

Gesundheit & personliche Starken

[ Strategien zur Stressbewaltigung

[0 Starkung der personlichen Belastbarkeit
[0 Starkung von Schlusselkompetenzen

Bewerbung & Praxis

[ Konzepte zur Stressbewaltigung und
Aufbau von Resilienz

Aktivierungsgutschein

[0 Grundkenntnisse im Umgang mit
Computern und digitalen Medien Bei entsprechenden Voraussetzungen Ubernimmt

die Agentur fur Arbeit oder die Jobcenter die
Férderung. Wenden Sie sich daftir an Ihren zustan-
[0 Flexible Coachingzeiten digen Arbeitsvermittler und erkundigen Sie sich
nach einem Aktivierungsgutschein.

[J  Vorbereitung auf den Bewerbungsprozess

Arbeitserprobung

Erganzend zum Coaching unterstltzen wir Sie
bei der Suche nach geeigneten Betrieben, in Kontakt
denen Sie eine unabhangig, vom Coaching,
stattfindende Arbeitserprobung durchlaufen
kdnnen - stets unter Beachtung lhrer gesund-
heitlichen Situation.

Siemensstralle 11-13

41063 Monchengladbach
So kénnen Sie praktische Erfahrungen sam- 02161 - 467 216 0
meln und neue berufliche Méglichkeiten aktiv

dialog@wa-rl.de
entdecken. ge

www.wa-rl.de

Mit Resilienz und Orientierung
zuruck ins Berufsleben
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Zielsetzung

Ziel des Coaching ist es, Sie auf eine dauerhafte
berufliche Integration in den ersten Arbeits-
markt vorzubereiten.

Dabei bertcksichtigen wir Ihre individuelle
gesundheitliche Situation und unterstutzen
Sie bei der Entwicklung neuer beruflicher Per-
spektiven.

Gemeinsam erarbeiten wir einen Handlungs-
plan, der auf Ihre Bedurfnisse zugeschnitten
ist und zeigen Wege auf, wie Sie |hre
Chancen am Arbeitsmarkt gezielt nutzen
kénnen.

Dauer

Individuell bis zu 6 Monate.

Das Coaching findet mindestens zweimal pro
Woche statt und ist in flexiblen Zeitraumen
buchbar.

Individuelles Coaching

Alle Module werden vor Ort durch unsere
Coaches personlich vermittelt. Das bedeutet flr
Sie individuelle Einzelbetreuung. In einer ruhigen
und vertrauensvollen Atmosphare nehmen wir
uns Zeit fur Ihre Fragen, Winsche und Ziele.

Gemeinsam entwickeln wir Strategien, die zu
Ihnen und lhrer Lebenssituation passen. Dabei
stehen lhre bisherigen Erfahrungen und Interes-
sen im Mittelpunkt.
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lhre Vorteile

Personliche Betreuung vor Ort
Individuelles Coaching

Starkung der Eigenmotivation

Aufbau von Kompetenzen

Aktivierung lhrer persénlichen Potenziale
Unterstitzung beim Bewerbungsprozess

Zukunft im Blick

Wir begleiten Sie nicht nur bei lhrem nachsten
Schritt, sondern haben auch lhre langfristigen
Ziele im Blick.

Mit klarer Orientierung und praxisnahen Strate-
gien schaffen wir die Grundlage fur einen sicheren
und nachhaltigen Wiedereinstieg.

Gemeinsam entwickeln wir Perspektiven, die zu Ih-
nen und lhrer Lebenssituation passen und zeigen
Wege auf, wie Sie Ihre Chancen am Arbeitsmarkt
gezielt nutzen kénnen.

Flexibler Aufbau

Das flexibel aufgebaute Angebot bietet ein auf
Sie abgestimmtes Coaching fur gesundheitliche
und berufliche Herausforderungen. Die einzelnen
Bausteine werden speziell auf lhre Situation zuge-
schnitten.

Zuruck ins Berufsleben

Unser Angebot richtet sich besonders an Men-
schen, die nach langerer Zeit wieder ins Berufs-
leben einsteigen mochten. Gerade nach einer
langeren beruflichen Pause kann es herausfor-
dernd sein, wieder Ful3 auf dem Arbeitsmarkt zu
fassen.

Wir unterstitzen Sie dabei, diese Hlurden

zu meistern. Sie erhalten fachliche Beratung,
Orientierung und praxisnahe Hilfestellungen,
um lhre nachsten Schritte sicher zu planen. So
gewinnen Sie Klarheit, Motivation und Sicherheit
und sind bestens gerustet fir einen erfolgrei-
chen Neustart.

Ihr Einstieg

Der Montag bietet einen optimalen Einstieg in
das Coaching - der Start ist jedoch an jedem be-
liebigen Wochentag maoglich.

TUVNORD

TUV NORD CERT GmbH

AZAV
Zugelassene MaRnahme

Zulassung

Diese Aktivierungsmal3nahme
ist nach dem Recht der Arbeitsférderung offiziell
zugelassen und kann durch die Bundesagentur
fUr Arbeit gefordert werden. Die Zertifizierung
erfolgt durch die TUV NORD Cert GmbH - eine
von der BA anerkannte Zertifizierungsstelle.




Ihr Weg beginnt genau hier

- bei uns vor Ort.

Monchengladbach - Zentrale

SiemensstrafRe 11-13
41063 Monchengladbach
02161 -467 2160
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02166 -992 30 30 02131-1722914
Krefeld Nettetal
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47805 Krefeld 41334 Nettetal
02151 -4866 119 02153 -73 20 441
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